AN\

10.8. - 14.8.2019 SPORTHALLE PASCAL-GYMNASIUM, MUNSTER

EUER BASKETBALLVEREIN #1 IN MUNSTER



Der UBC Miinster richtet ein Basketball-Leistungscamp aus. Eine Teilnahme ist nur nach Absprache mit
der Jugendleistungssportkoordinatorin Marsha Owusu Gyamfi mdglich. Voraussetzungen sind Kader-
zugehdorigkeit, Belastbarkeit und/oder Zugehorigkeit zu einem Basketball-Leistungsteam oder entspre-
chende Basketball-Vergangenheit

Das Camp steht unter der Leitung der Jugendleistungssportkoordinatorin Marsha Owusu Gyamfi, die
Teilnehmer und Teilnehmerinnen werden zusatzlich begleitet durch externe Trainer, einen Physiothera-
peuten, einen Athletiktrainer und einen Ernahrungsberater. In Kleingruppen und im Individualtraining,
beim Krafttraining und in Videoanalysen werden die Teilnehmer und Teilnehmerinnen umfassend und

individuell betreut, gefordert und gefordert.
Die weiteren Trainer und Spezialisten werden auf der Website www.ubc.ms bekanntgegeben.

# ECKDATEN

Wann: Samstag, 10.08. 09:30 -17:30 Uhr Sonntag, 11.08. 09:30 - 17:30 Uhr
Montag, 12.08. 09:30 - 17:30 Uhr Dienstag, 13.08. 10:00 bis 16:00 Uhr
Mittwoch, 14.08. 10:00 bis 16:00 Uhr

Wo: Sporthalle und Trainingsgelande der NRW-Sportschule Pascal-Gymnasium

Anschrift: Uppenkampstiege 17, 48147 Minster

# Plidtze und Anmeldung
o 25 Platze
o Anfragen zur Teilnahme an M.Owusu-Gyamfi@ubc.ms

# UNSERE LEISTUNGEN # PREISE
. intensives Training 150.- EUR f(r Vereinsmitglieder
. Individuelle Forderung 180.- EUR flr Externe

o Warmes Mittagessen, Snacks, Obst, H20
o zwei Trainingshirts

# KONTAKT & ANSPRECHPARTNER # ANMELDUNG UND WEITERE DETAILS
Marsha Owusu Gyamfi WWW.UBC.MS/CAMP/SOMMER-2019
MAIL: M.Owusu-Gyamfi@Qubc.ms

UBC Minster e.V. | Hammerstr. 420 | 48153 Minster
Fon +49 (251) 97803 - 13 | info@ubc.ms | www.ubc.ms | www.wwubaskets.ms



/I ANMELDUNG - BASKETBALL-LEISTUNGSCAMP

(Samstag, 10.08.2019 - Mittwoch, 14.08.2019 | Sporthalle Pascal-Gymnasium (Uppenkampstiege 17, 48147 Miinster)

Name Vorname
Anschrift
PLZ Ort

E-Mail Adresse

Telefon (auch in dringenden Féllen zu erreichen)

Telefon (Eitern/Erziehungsberechtigte)

Geburtsdatum T1/mMm/JJ))

KonfektionsgroBe COS [OM OL OXL

Sonstige Anmerkungen (z.B. Lebensmittelunvertraglichkeit, Medikamenteneinnahme)

Hiermit melde ich meine/meinen Tochter/Sohn verbindlich an. Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahmebedingungen an.

Ort, Datum, Unterschrift des Erziehungsberechtigten

Anmeldung bitte vollstdndig ausfiillen und bis zum 29. Juli 2019 an folgende Adresse schicken:

UBC Minster e.V. | - Basketball-Leistungscamp Sommer 2019 - | Hammer StraBe 420 | 48153 Miinster
Per E-Mail: M.Owusu-Gyamfi@ubc.ms | Riickfragen: 0172 5965778

# MITZUBRINGEN
Sportkleidung/Hallenschuhe inkl. Wechselkleidung, Handtuch, eigener Basketball

# PREISE

150.- EUR flr Vereinsmitglieder | 180.- EUR  fiir Externe

Sparkasse Miinsterland Ost | IBAN: DE08400501500110002474 | BIC: WELADED1MST

Mit der eingehenden Uberweisung ist die Anmeldung verbindlich. Die Plitze sind begrenzt (iiber die Teilnahme entscheidet die Traine-

rin). Bitte geben Sie unbedingt bei der Uberweisung folgenden Betreff an: ,,Leistungscamp Sommer 2019 + Name ihres Kindes (bei
unterschiedlichen Familiennamen).

# KONTAKT & ANSPRECHPARTNER

Marsha Owusu Gyamfi
Mail: M.Owusu-Gyamfi@ubc.ms | Mobil: 0172 5965778



